
 

Sei sanft in diesen sich wandelnden Zeiten 

 

Während Du Dich durch diese Zeiten des Wandels bewegst,  
sei sanft zu dir selbst und seid sanft zueinander.  

Wir stehen am Anfang von etwas Neuem.  
Du lernst eine neue Art des Seins.  

Du wirst feststellen, dass Du weniger im Yang-Modi arbeitest,  
als Du gewöhnt bist. 

 
Du wirst aufhören, so hart daran zu arbeiten,  

von Punkt A nach Punkt B zu kommen,  
wie Du es in der Vergangenheit getan hast,  

sondern stattdessen wirst Du mehr Zeit damit verbringen,  
dich selbst im Ganzen zu erfahren und Deinen Platz darin zu finden. 

Anstatt zu einem Ziel da draußen zu reisen,  
wirst Du tiefer in Dich sich selbst vordringen. 

Die Großmutter Deiner Mutter wusste, wie man das macht.  
Ihre Vorfahren vor langer Zeit wussten, wie man das macht.  

Sie kannten die Kraft des weiblichen Prinzips …  
und weil Du ihre DNA in Deinem Körper trägst,  

ist diese Weisheit und diese Art zu sein in Dir. 

Rufe es. Rufe es auf.  
Lade Deine Vorfahren ein.  

Während die auf Yang basierenden Gewohnheiten und die verfallenden 
Institutionen auf unserem Planeten zu bröckeln beginnen, schaue auf.  

Ein Windhauch regt sich.  
Fühle die Sonne auf deinen Flügeln. 

Blessings of Love & Light, 
Grandmother Flordemayo  

."  

 
 

- The International Council of 13 Indigenous Grandmothers - 
 


